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¿Quién hace testamen-
to en España? A juzgar
por los datos que arro-
ja la encuesta encarga-
da en noviembre pasa-
do por Daryl Upssall
para poner en marcha
la campaña de legados
solidarios, muy pocas
personas, independien-
temente de su edad y
de su situación econó-
mica. Pero no de su es-
tado civil. Sólo los viu-
dos muestran más dis-
posición a testar, ya
que el 42% de los mis-
mos tenía firmado tes-
tamento cuando se
efectuó la encuesta,
frente al 26% de los ca-

sados. Entre los solte-
ros, sólo el 3% había
testado.

La encuesta, realiza-
da a 800 personas de
todo el territorio nacio-
nal, excepto Ceuta y
Melilla, de 30 a 75
años y pertenecientes
en su mayoría a la cla-
se media (42%) o me-
dia baja/baja (37%), de-
ja claro que ir al nota-
rio a testar está lejos de
los hábitos de los espa-
ñoles. No llega al 23%
quien lo había hecho.

Un total de 618 perso-
nas no tenía testamen-
to, y de ellas 471 no te-
nían ninguna inten-
ción de dictarlo en los
próximos 18 meses;
105 no sabían o no con-
testaban y sólo 42 se
mostraban a favor de
firmarlo. Son las com-
prendidas entre 50 y 64
años las que en mayor
porcentaje dicen que
lo harán.

El 20% de los en-
cuestados con testa-
mento se mostró dis-

puesto a cambiarlo
una vez informados de
que se puede legar a fa-
vor de una ONG, y en-
tre ellos destacan una
vez más los viudos
(21%) ylos mayores de
65 años (10%).

Entre los que no tie-
nen testamento, son
mayoría (77%) los que,
de tenerlo, no dejarían
legado ni a una ONG,
ni a la Iglesia; un 2% lo
dejaría a ambos; un 8%
a una organización no
gubernamental y un
1% legaría sólo a la
Iglesia. Los más favo-
rables a legar son los
jóvenes y los solteros.

Cosa de viudos

BELÉN CEBRIÁN, Madrid
¿Firmarías por dejar un mundo
mejor? Bajo este lema, siete gran-
des ONG han invertido 24.500
euros en España en el lanzamien-
to de una plataforma conjunta
para informar sobre la posibili-
dad de dejar en los testamentos
parte de la herencia o legados a
organizaciones no lucrativas, sin
perjudicar a los legítimos benefi-
ciarios de los bienes. A la campa-
ña, que arranca este mes, se han
unido Aldeas Infantiles, Unicef,
Médicos del Mundo,
Intermón/Oxfam, WWF/Adena,
Plan-España y Amnistía Interna-
cional. España es el tercer país
de Europa que lanza una iniciati-
va colectiva de este tipo, tras Rei-
no Unido y Holanda.

“La sociedad española es ma-
dura y muy moderna, se adapta
rápidamente a los cambios. Por
eso creemos que la idea va a ser
bien acogida”. Juan Carlos del
Olmo, secretario general de
WWF/Adena, sabe, como en las
otras ONG, que la campaña que
ahora empieza a través de una
página web (www.legadosolida-
rio.org) y un teléfono de informa-
ción (902 01 06 09) afecta directa-
mente a un tema, el de la muerte,
que a veces es tabú. Pero tiene
todas las esperanzas puestas en
el carácter informativo de la ini-
ciativa. A diferencia de lo que
ocurre en los países anglosajo-
nes, donde es habitual fallecer
con testamento y donde las orga-
nizaciones sin ánimo de lucro
captan gran parte de sus fondos
por la vía de los legados, en Espa-
ña testar no es tan usual.

Eso es, al menos, lo que se
deduce del estudio que la coordi-
nadora de la campaña, la consul-
tora Daryl Upsall Consulting In-
ternacional, llevó a cabo como
paso previo a la implantación de
la web. De los 800 encuestados a
finales del año pasado en todas
las comunidades autónomas, só-
lo el 23% había realizado un tes-
tamento por escrito, y nadie ha-
bía legado a una ONG. Frente a
ello, en Estados Unidos los lega-
dos suponen el 7% del total de
los ingresos de las organizacio-
nes sin ánimo de lucro y en Cana-
dá significan el 4%. Más llamati-
vo es el caso del Reino Unido,

donde uno de cada siete testa-
mentos incluye a alguna ONG,
que captan por la vía de los lega-
dos unos 1.300 millones de libras
(1.906 millones de euros) al año,
el 33% de sus ingresos, según Da-
ryl Upsall.

Es precisamente la consulto-
ra, muy conocedora de la reali-
dad británica, la que impulsa la
campaña en España y se la ofre-
ce a una veintena de las organiza-
ciones que operan en España. Só-
lo siete se unen finalmente a la
misma, con dos objetivos: con-
cienciar de lo conveniente que re-
sulta hacer testamento para orga-
nizar el patrimonio, e informar
de qué es un legado y cómo se
puede otorgar sin perjudicar los
derechos de nadie. Cerca del 50%
de los encuestados el pasado año
desconocían esa posibilidad.

“Igual que se comprende que
se escriture y registre una casa, la
gente debería tener el hábito de
dictar testamento”, dice Francis-

co Cuadrado, director de Recau-
dación de Fondos y Ventas de
Unicef. “Lo que estamos hacien-
do con la campaña es sembrar
un poco y plantear esta posibili-
dad como algo razonable”.

Una de las preocupaciones de
los coordinadores de la campaña
es que quede claro que cualquier

legado es respetuoso con los dere-
chos de los legítimos herederos, y
más en un país como España en
el que la ley general común, fue-
ros aparte, obliga, en el supuesto
de que el fallecido tuviera hijos, a
repartir un tercio de los bienes a
partes iguales entre los mismos.

Es lo que se llama la legítima.
Otro tercio —el de mejora— se
reparte, aunque no necesariamen-
te a partes iguales, entre hijos y
descendientes y sólo el tercio de
libre disposición puede adjudicar-
se a cualquiera, sea familiar o no.

“No queremos decir a la gen-
te lo que tiene que hacer, ni con-
vencerla de nada. Sólo informar
de que hacer testamento es conve-
niente, y legar, una vía muy co-
mún para poder seguir colabo-
rando con las causas en las que
se cree”, afirma la directora de
Comunicación de Plan-España,
Macarena Céspedes. “Queremos
que se sepa también que legar es
perfectamente compatible con la
herencia familiar”.

De hecho, aunque no es usual,
algunas de las ONG que colabo-
ran en la campaña han recibido
legados alguna vez. Y los ha habi-
do de todo tipo: plazas de garaje,
fincas rústicas, dinero…Uno des-
tacado es el palacete que Unicef

tiene como sede en Sevilla. La
ONG llegó a captar el año pasa-
do gracias a herencias solidarias
hasta un millón de euros, pero
sobran dedos de una mano para
contar el número de testamentos
en los que se la incluyó.

¿Habría más legados con más
información? Según los datos de
la encuesta sí, ya que el 20% de
las personas que habían hecho
testamento y no habían legado se
mostraban dispuestos a cambiar-
lo para incluir a alguna ONG.

Daryl Upsall señala que los
legados pueden ser de cualquier
cantidad. Aldeas Infantiles, por
ejemplo, mantiene que 3.000 eu-
ros garantizan la atención anual
a un niño de una aldea latinoame-
ricana; algo más, 3.840 euros, es
lo que calcula Intermón/Oxfam
que necesita para asegurar el fun-
cionamiento durante un año de
cuatro clínicas móviles para aten-
der a 7.200 personas en Pune,
India.

La solidaridad como forma de decir adiós
Siete grandes ONG se unen para promover testamentos en favor de organizaciones no lucrativas

Testamentos solidarios

Fuente: Daryl Upsall Consulting International.
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No tienen testamento

Un miembro de Médicos del Mundo atiende a un grupo de subsaharianos en agosto del año pasado. /REUTERS

En el Reino Unido
las ONG captan por la
vía de legados el 33%
de sus ingresos

Hacer testamento en España no es muy usual.
Según una encuesta de finales de 2006, apenas el
23% de los españoles tiene organizada por escrito
su herencia y casi nadie lega a una ONG. Para
fomentar los dos hábitos, siete organizaciones

—Amnistía Internacional, Médicos del Mundo,
Unicef, Plan-España, Aldeas Infantiles,
WWF/Adena e Intermón/Oxfam— se han unido
en una campaña informativa. La iniciativa sigue
el ejemplo del Reino Unido y Holanda, aunque a

menor escala. En España cada ONG ha invertido
3.500 euros en ella, muy por debajo de los 25.000
que destina cada una de las 19 organizaciones de
la campaña holandesa. En el Reino Unido 140
organizaciones están adheridas a la iniciativa.
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Juan Antonio Rojo quedó im-
presionado cuando conoció Al-
deas Infantiles. De manera que,
cuando firmó el testamento, de-
cidió que el chalet en el que vi-
ve, de más de 150 metros cua-
drados y 800 de jardín, sería
para la ONG. Así cree cumpli-
da su obligación de amparar a
los menores, “dado que soy sol-
tero y sin hijos”. Sobrinos sí tie-
ne, 11, y dice que no están con-
formes. “Me dan un poco de
lado”, se lamenta, “pero me da
igual. Todos viven mejor que
yo. Me pregunto qué más quie-
ren. En cuanto a mí, tengo 75
años y más de lo que necesito”.

Juan Antonio Rojo / Jubilado, sin hijos y legatario de Aldeas Infantiles

“Tengo 75 años y más de lo que necesito”

A Fernando Gómez, un apellido
ficticio porque prefiere mantener
el anonimato, la muerte de sus
padres, especialmente la de su ma-
dre, le marcó un antes y un des-
pués. Su padre falleció en acciden-
te laboral y a su madre un cáncer
la doblegó en muy poco tiempo.
“Me di cuenta de que desapare-
ces de repente, de la noche a la
mañana y tienes que organizar
las cosas”. Fernando se queda
huérfano con 34 años, una hipote-
ca, algunos bienes y una pequeña
cantidad que hereda de su madre
y, en contra de lo habitual, decide
hacer testamento. Y legar a una
ONG.

Lo hace a favor de Amnistía
Internacional por un motivo
muy concreto, su programa en
apoyo de las mujeres y como ho-
menaje a su madre, que fue mujer
maltratada. Su legado, dice, es un
legado “testimonial” porque ape-
nas tiene bienes. Su pareja y sus
sobrinos están incluidos en el tes-
tamento, pero no saben nada de
la aportación a la ONG, “aunque
estoy seguro de que la apoyan”.
Con ella, Fernando dice asegurar-
se el poder seguir ayudando a los
demás “aunque ya hayas desapa-
recido”. La solidaridad no le es
ajena. Fundó una ONG ecologis-
ta en su pueblo, fue voluntario de
Cruz Roja y dona a Médicos sin
Fronteras y a Greenpeace.

Las hermanas Barbero, por lo
que cuenta Teresa, se parecen a
los mosqueteros. Sin hijos ni
sobrinos, cada una de ellas ha
hecho testamento a favor de
las demás y ha dejado un lega-
do a alguna ONG. Ella tiene
prácticamente decidida su op-
ción. Será Unicef “porque es
laica y sólida. Pero tiene un
cierto velo político”, dice, “que
no me acaba de convencer”. So-
cia de Aldeas Infantiles y de
Cruz Roja, Teresa, de 54 años,
dice haber “mamado” la solida-
ridad en su casa, inculcada por
su padres, dispuestos a ayudar

siempre a los demás hasta el
punto de haber acogido a va-
rios desconocidos en su casa.
“Legar”, dice, “forma parte de
mi trayectoria vital”. Ella ha
hecho de la ayuda al prójimo
su profesión y de la organiza-
ción ley de vida. “Tengo una
casa que puede valer 40 millo-
nes y un poco de dinero hereda-
do, ¿cómo no voy a dejarlo to-
do arreglado? Y el todo inclu-
ye también la firma, ya estam-
pada, del testamento vital.
¿Quiénes se van a quedar con
nuestros bienes?, pregunta con
énfasis, ¿quiénes ya tienen?

Ir a un notario y firmar testa-
mento es, para Andrés Kraken-
berger, un acto racional lejano al
yuyu emocional que manifiestan
al respecto muchos españoles.
Este traductor de 50 años, naci-
do en Perú de padre alemán y
madre sueca, afronta el hecho de
testar como parte de su responsa-
bilidad para ahorrar problemas
posteriores.

Dejar en ese testamento un
legado a una organización no gu-
bernamental es, para él, una for-
ma más de colaborar. Y en su
caso la elección era fácil. Andrés
dedicó cuatro años de su vida
—de 1997 a 2001— a presidir en
España Amnistía Internacional,
y es a ella a quien recuerda en su
testamento.

Krakenberger no tiene hijos,
pero si los hubiera tenido, dice
que habría dejado a Amnistía In-

ternacional el tercio de libre dis-
posición que la legislación espa-
ñola común permite.

No ha comunicado a sus so-
brinos la decisión del legado, pe-
ro está convencido de que cuan-
do se enteren será una decisión
bien aceptada. Al fin y al cabo,
su unión a las causas solidarias
no es nueva. Colabora con Am-
nistía Internacionial desde el
año 1982; es socio de Aldeas In-
fantiles y de la Asociación de En-
fermos de Fibrosis Quística, y es
también donante de órganos.

Fernando Gómez
Funcionario

“Lo hago
como homenaje

a mi madre”

Cuando habla por teléfono su
voz resulta tan cercana que pare-
ce de la familia. De la de cada
uno, no de la familia Alcántara
con la que hace tantos años apa-
rece en televisión. María firmó
su testamento hace un año y di-
ce estar satisfecha de haber lega-
do a Médicos del Mundo. Esta
actriz rompe moldes, porque le-
ga en una familia con cinco hi-
jos, todos ellos al tanto de la
decisión y muy contentos de la
misma.

“En casa vivimos la solidari-
dad, de manera que ni siquiera
se me había pasado por la cabe-
za que mi marido o mis hijos

cuestionaran esta medida. No
doy ninguna importancia a las
cosas materiales. Mira si será
así”, continúa, “que la Virgen
de los Reyes lleva mi alianza en
la corona. Pidieron oro y yo dí
todas esas cosas que se tienen
de recuerdo, y la alianza, que ya
no me cabía”. Siendo creyente,
ha preferido legar a Médicos
del Mundo, organización de la
que dice conocer “su transparen-
cia y seriedad” y no a la Iglesia,
“que como institución me gusta
menos”, afirma. “Además Mé-
dicos del Mundo es indepen-
diente de los gobiernos y eso
para mí es algo muy bueno”.

Rojo lega el chalet en el que vive. / ULY MARTÍN

Teresa Barbero / Diplomada en naturopatía

“Es parte de mi trayectoria”

Andrés Krakenberger
Traductor

“Testar ahorra
problemas

posteriores”

Galiana destaca la satisfacción de sus hijos con el legado. / J. ROJAS

María Galiana / Actriz, madre de cinco hijos y legataria de Médicos del Mundo

“No doy importancia a las cosas materiales”

Teresa Barbero. / U. M.

Testamentos solidarios

Andrés Krakenberger. / SANTOS CIRILO


